INFORME SOBRE APRENDIZAJE AUTOSUPERVISADO Y SU APLICACION EN UN CASO DE
ADICCION

Introduccién Este informe analiza el caso de una mujer de cuarenta afios, divorciada, con un hijo a su
cargo y consumo habitual de alcohol. El propésito es mostrar cémo la légica del aprendizaje
autosupervisado permite observar patrones, detectar riesgos y concluir de manera razonada que la
mejor opcion es ingresar en una clinica de rehabilitacién ante la falta de respuesta adecuada de la
sanidad publica. También se expone como este enfoque puede contribuir a la lucha contra las
adicciones a nivel social.

Aprendizaje autosupervisado como marco de analisis El aprendizaje autosupervisado se basa en la
capacidad de un sistema para aprender a partir de sus propios datos sin etiquetas externas.
Trasladado al &mbito humano, implica que la persona analiza su vida observando secuencias de
hechos, emociones y consecuencias. Esta autoobservacién permite comprender como se han
instalado ciertos patrones y por qué resultan dafinos.

Datos relevantes del caso La mujer presenta varios factores significativos: cuarenta afios, divorcio
reciente, responsabilidad de un hijo, consumo habitual de alcohol, estrés emocional y una red de
apoyo limitada. Estos elementos conforman la base sobre la cual su “modelo interno” analiza su
realidad.

Deteccidn de patrones Al igual que un modelo autosupervisado identifica estructuras dentro de una

secuencia, la mujer puede reconocer la repeticiéon de un ciclo compuesto por estrés, consumo, alivio
temporal y consecuencias negativas. La repeticion de este ciclo muestra que el patrén ya no es una
excepcion sino una forma de funcionamiento establecida.

Identificacion de anomalias Con el tiempo, el sistema interno detecta que el patrén se desvia de lo
saludable. Entre las anomalias destacan el aumento o persistencia del consumo pese a
consecuencias negativas, el deterioro fisico y emocional y el impacto creciente sobre el hijo. Estas
sefiales indican que la trayectoria actual es peligrosa.

Prediccion de escenarios futuros El aprendizaje autosupervisado permite prever cdmo continuara una
secuencia. Aplicado al caso, resulta posible anticipar un deterioro progresivo de la salud, un aumento
del conflicto familiar y un riesgo emocional para el hijo si no se produce un cambio significativo en el
comportamiento.

Evaluacion racional de alternativas La comparacion de opciones muestra que continuar igual aumenta
el dafio, intentar dejar el consumo sin apoyo no ha dado resultados y la seguridad publica ofrece
tiempos de espera largos que no se ajustan a la urgencia del caso. En cambio, una clinica de
rehabilitacion ofrece intervencién intensiva, supervision médica, apoyo psicolégico y un entorno
protegido donde romper el patrén adictivo.

Conclusion razonada Desde la l6gica del aprendizaje autosupervisado, la opcién que minimiza el dafio
y ofrece la mejor probabilidad de cambio profundo es el ingreso en una clinica de rehabilitacién. Esta
decision protege la salud de la mujer, mejora su estabilidad emocional y fortalece la relacién con su
hijo al permitirle reconstruir un modo de vida mas saludable.

Aplicacién social El enfoque autosupervisado puede emplearse para analizar miles de casos similares,
identificar perfiles de riesgo, disefar recursos especializados y desarrollar herramientas de deteccion
temprana que ayuden a intervenir antes de que la adiccién se agrave. Esto contribuye a mejorar las
politicas publicas y los programas de tratamiento.



Cierre El analisis demuestra que el aprendizaje autosupervisado es un marco Util para razonar sobre
patrones de conducta y llegar a conclusiones fundamentadas. En este caso, conduce a la decision
coherente de buscar rehabilitacion intensiva y muestra cémo este tipo de razonamiento puede ser
valioso en la lucha contra las adicciones a nivel individual y social.



